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Prisady:

2 konzervy sardinek, 3 mrkve, oloupané a rozpulené
1 cuketa, zafezand na $palicky

2 malé brambory, oloupané & nakrajené

2 3alky neloupané (hnédé) ryze, neuvarené

Navod na pripravu:

Vlozte viechny pfisady do velkého hrnce.

Vse zalijte studenou vodou. Zakryjte poli¢kou a zvolna vafte
na mirném plameni 20 minut. Pfidejte ryzi, zakryjte poklickou
a varte na mirném plameni dalSich 30 minut do té doby,

nez ryze zmékne a vétsina kapaliny se vypafi.

Pridejte cerstvou, horkou vodou spafenou, bazalku..
Nechany vychladnout. UloZte do lednicky nebo zmrazte a
Pouzivejte podle potteby.
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